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DICHIARAZIONI PERSONALI OSTEOPATA D.O. M.R.O.I.

La filosofia dei miei trattamenti.

Nei miei trattamenti utilizzo tecniche manipolative osteopatiche (craniosacrali, viscerali, 
fasciali e strutturali) con lo scopo di ottenere un armonioso sostegno alla Salute.

L'eliminazione del sintomo non è l'unico obiettivo, l'intenzione è quella di agire sulle cause 
della malattia per ristabilire la corretta funzionalità dell'organismo.

Abbraccio quindi una visione globale dell'individuo e della Natura, e in quest'ottica nei miei 
trattamenti è fondamentale l'osmosi con gli insegnamenti di altre Scienze e Ambiti della 
Medicina.

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

01/04/2011–alla data attuale Osteopata
Libera Professionista 

02/05/2005–01/04/2011 Fisioterapista (e Osteopata) di ruolo
Azienda Ospedaliera di Bolzano 

11/10/2004–11/02/2005 Fisioterapista di ruolo
Centro di Riabilitazione Rudi Mayr di Bolzano 

01/02/2004–31/07/2004 Borsista presso il reparto di Riabilitazione Funzionale, sotto la direzione di 
Adrienne Davidson
Azienda Ospedaliera Meyer di Firenze 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

12/11/2009–alla data attuale Scuola "Centro Studi di Osteopatia Tradizionale", Roma
Posizione Attuale: Assistente all'insegnamento

Posizione Precedente: Specializzanda

Principali attività  

Collaboro alle attività di ricerca e insegnamento nell'ambito dei seguenti corsi:

▪ Osteopatia Craniosacrale

▪ Osteopatia Strutturale

▪ Trattamento Globale Osteopatico (TGO)

28/11/2015–01/12/2015 "Biodinamics View of Osteophaty in the Cranial Field", Phase 2. 
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Relatore: Gregory Yesensky D.O., Direttore del corso: J. Jealous 
D.O.
C.S.O.T., Roma

08/05/2015–10/05/2015 Corso "Tecniche di Jones" Relatore: P. Lambert D.O.
C.S.O.T.- Roma

06/05/2015–07/05/2015 Corso "Approccio osteopatico alla gravidanza e al parto" Relatore: 
R. Molinari D.O.
C.S.O.T.- Roma

16/01/2015–18/01/2015 Corso "Cranio e filogenesi. Implicazioni in pediatria" Relatrice: M.O. 
Fessenmeyer D.O.
C.S.O.T.-Roma

29/11/2014–04/12/2014 "Biodinamics View of Osteophaty in the Cranial Field", Phase 1. 
Relatore: Gregory Yesensky D.O., Direttore del corso: J. Jealous 
D.O.
C.S.O.T., Roma

14/11/2014–16/11/2014 "Osteopatia tradizionale evoluta", Relatore Alain Jourcin D.O.
C.S.O.T., Roma

26/10/2012–28/10/2012 Seminario di formazione per Osteopati: "Osteopatia nel campo della 
maternità: relazione madre-figlio" tenuto da Sophie Commerman, 
osteopata D.O.
Calvi dell'Umbria

04/02/2012–10/02/2012 "Metodo Mézières", modulo avanzato
AIFIMM, Genova

22/10/2011–28/10/2011 "Metodo Mézières", modulo base
AIFIMM, Genova

22/11/2007–23/11/2007 "Le prime tappe del Viaggio della Vita viste con gli occhi del 
bambino"
Azienda Ospedaliera Reggio Emilia

08/10/2007–23/05/2008 "La rieducazione delle Paralisi Cerebrali infantili e condizioni affini, 
Concetto Bobath"
Centro di Formazione ART, Genova

22/11/2006–24/11/2006 "Il nato pretermine: follow-up neuroevolutivo ed intervento abilitativo 
preventivo"
Azienda Ospedaliera Meyer, Firenze
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01/07/2004–02/07/2004 "La valutazione del comportamento del neonato a termine e la 
promozione del suo sviluppo neurocomportamentale"
Azienda Ospedaliera Meyer, Firenze

09/06/2004–11/06/2004 "L'assistenza allo sviluppo neurocomportamentale del neonato in 
Terapia Intensiva Neonatale"
Azienda Ospedaliera Meyer, Firenze

12/09/2000–24/11/2003 Laurea in Fisioterapia, votazione finale 110/110 con Lode

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

tedesco

francese

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenza digitale Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (word, excel, power point)
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